Toujours trop tard

Continuez à lire ces mots. Dans quelques lignes je vais vous demander de procéder à un petit exercice d'observation, et de mémoire, qui vous intéressera peut-être. Voilà, nous y sommes. À la fin de ce paragraphe vous lèverez les yeux et fixerez un objet pendant quelques secondes en vous concentrant sur la nécessité de bien le mémoriser. Vous êtes prêt ? Allez-y regardez un objet.

Vous avez désormais en tête l'image de l'objet. Maintenant vous allez le regarder de nouveau, mais en étant conscient que, plus jamais, vous ne pourrez le voir tel que vous l'avez vu la première fois. Le temps a passé. Vous avez changé. Vous n'êtes plus la même ou le même. Quelque chose a disparu pour toujours. La seule chose que vous pouvez faire, c'est d'imaginer cet objet vu par celui que vous étiez il y a quelques instants. Pensez à cet autre vous-même qui n'existe plus. Ne soyez pas mélancolique, mais pleinement serein et conscient de l'écoulement du temps. Des milliards incalculables de moments de vous-même se superposent dans votre sillage, formant une épaisseur acquise qui est celle de l'expérience, de votre don de vous-même au monde. Allez-y, à la fin de cette phrase regardez de nouveau l'objet, qui ne sera plus jamais celui que vous avez regardé la première fois. 

