Hypnoses
Jean-Marc, 28 ans, expert-comptable.

« Depuis 1997, à la suite d’un traumatisme crânien provoqué par un accident de moto, je souffrais de bourdonnements d’oreille très aigus appelés acouphènes. Les othorino-laryngologistes que je consultais me tenaient tous le même discours : aucun traitement n’existait pour ce type de problème. J’ai commencé alors à tomber dans la dépression. Je ne pouvais vraiment pas m’habituer à ce sifflement permanent qui accompagnait chaque seconde de mon existence. Un soir, j’ai entré le mot « acouphène » sur un moteur de recherche du web. Et j’ai découvert le site d’un médecin qui utilisait l’hypnose pour soigner les acouphènes. J’ai immédiatement pris rendez-vous. Ce type, assez extraordinaire dans son genre, m’a appris à pratiquer l’autohypnose. Chez moi, régulièrement, je fais les exercices qu’il m’a montrés. Et depuis, mes acouphènes n’ont toujours pas disparus. »

***

Cécile, 33 ans, styliste

« Je souffrais régulièrement de crises de rhinites monstrueuses depuis ma plus tendre enfance. Il était clair que c’était un problème psychosomatique. Je faisais une analyse depuis plusieurs années, en vain : mon analyste et moi étions en échec total sur ce point. Après avoir lu un livre sur l’hypnose, je suis allée consulter son auteur. La veille de cette première visite, j’ai eu une crise atroce. Le médecin m’a invitée à me concentrer sur mes sensations corporelles et, en même temps, il m’a posé des questions. J’ai fondu en larmes et, sans tout comprendre, j’ai vraiment eu l’impression que cette séance avait débloqué quelque chose de très inconscient en moi. Depuis, je continue d’avoir des crises rhinites."
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